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Vingt questions sur le jeûne 


Question 1 : 


Quel est le jugement du jeûne de Ramadan ? 
Et combien de Ramadan notre Prophète É£ a-t-il jeûné ? 


Réponse : 


Le jeûne de Ramadan est un des piliers de l'Islam, le Messager d'Allah $ a dit : 
l'Islam a été bâti sur cinq [piliers] : l'attestation que nul ne mérite d'être adoré en 
dehors d'Allah et que Mohammed est le Messager d'Allah, l'accomplissement de 
la prière, l'acquittement de la zakat, le pèlerinage et le jeûne de Ramadan. 
[Rapporté par al Boukhari et Mouslim] 
Et il & jeûna 9 Ramadan. 


Question 2 : 
De quelle manière l'entrée du mois de Ramadan est-elle confirmée ? 
Réponse : 


L'entrée du mois est confirmée par le témoignage de deux hommes témoignant 
qu'ils ont vu le croissant de lune. Et si le croissant de lune n'est pas visible alors 
nous complétons le mois de Cha'ban à trente jours puis ensuite nous jeûnons. 


Le Messager d'Allah É£ a dit : 

«Le mois comporte ving-neuf nuits, ne jeûnez donc pas jusqu'à l'apercevoir [le 
croissant de lune] et si vous êtes dans l'incapacité de l'observer alors complétez 
[le mois] à trente jours. 

[Rapporté par al Boukhari 1907] 


Et dans le Mousnad (18895) : 
«Et si deux hommes musulmans témoignent, alors jeûnez et rompez le jeûne». 
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Question 3 : 
Cite un hadith Qoudsi sur les mérites du mois de Ramadan ? 
Réponse : 


Le Messager d'Allah € a dit : Allah Jl dit : toutes les œuvres du fils d'Adam 
sont pour lui sauf le jeûne, il est pour Moi et c'est Moi qui le retribue. 
Et le jeûne est une protection, ainsi lorsque l'un d'entre vous jeûne, qu'il ne 
prononce pas de grossièreté ni ne se dispute. Et si quelqu'un l'insulte ou le 
combat, qu'il dise : je jeûne. 


"Par celui qui détient l'âme de Mohammed en Sa main, l'haleine du jeûneur 


est plus agréable pour d'Allah, le Jour du Jugement, que le musc". 
[Rapporté par al Boukhari et Mouslim] 


Question 4 : 
Cite les deux joies qu'il y a pour le jeûneur ? Quand ont elles lieu ? 
Réponse : 
Il y a pour le jeûneur deux joies : 


1- au moment de rompre son jeûne 
2- au moment de rencontrer son Seigneur 


Le Messager d'Allah $% a dit : 
"Allah 4b dit : il y a pour le jeûneur deux joies : il se réjouit lorsqu'il rompt son 
jeûne, et il se réjouira au moment de rencontrer son Seigneur”. 
[Rapporté par al Boukhari et Mouslim] 
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Question 5 : 
Quel est le nom de la porte du Paradis par laquelle seuls les jeûneurs entrent ? 
Réponse : 


Le Prophète É£ a dit : 

"Il y a au Paradis une porte appelée : Ar-Rayyan, par laquelle entrent les jeûneurs 
le Jour du Jugement, et personne d'autre qu'eux ne peux la franchir. On dira : où 
sont les jeûneurs ? Ils se lèveront alors et personne d'autre qu'eux ne passera 
cette porte. Une fois qu'ils seront entrés elle sera refermée et personne d'autre 
ne la franchira". 

[Rapporté par al Boukhari et Mouslim] 
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Question 6 : 


Quel est le statut du souhour! et du fait de le retarder ? 
Et à quoi revient la bénédiction du souhour ? 


Réponse : 


Le souhour est une sounnah, et il est préférable de le retarder, le Prophète É£ a dit : 
prenez le sahour, car il y a certes une bénédiction dans le sahour. 
[AI Boukhari et Mouslim] 

Et la bénédiction du souhour revient d'une part à l'au-delà, par la rétribution et la 
récompense qu'obtient celui qui a appliqué cette sounnah, et elle revient aussi à ce bas 
monde, en apportant de la force au corps pour jeûner, et cela augmente le désir de 
jeûner encore plus. Et le Prophète $% a appelé ce repas "le repas béni". 

Et il y a aussi en cela le fait de se différencier des gens du Livre car eux ne prennent pas 
le souhour. Aussi, prendre le souhour implique de se réveiller, d'évoquer et d'invoquer 
pendant ce noble moment durant lequel Allah 4p descend [au ciel d'ici bas], ainsi que le 
fait de se préparer et d'être prêt pour la prière du fajr. 


(")Le souhour est le repas que l'on prend à la fin de la nuit lorsque l'on veut jeûner 
[Ndt] 
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Question 7 : 


Quel est le statut de hâter la rupture du jeûne ? 
À quel moment le jeûneur rompt-il son jeûne ? 


Réponse : 

Hâter la rupture du jeûne est une sounnah fortement recommandée, et le 
Messager d'Allah É£ a dit : «Les gens ne se cesseront d'être sur le bien tant 
qu'ils se hâteront de rompre le jeûne». 

Et la rupture du jeûne a lieu après avoir eu la certitude que le soleil s'est 


couché, et il n'est permis à personne de rompre son jeûne alors qu'il doute : est 
ce que le soleil s'est couché ou non ? 


Question 8 : 


Quelles sont les excuses qui dispensent de jeûner ? 
Qu'incombe-t-il a celui qui n'a pas jeûné ? 


Réponse : 
Les excuses dispensant du jeûne sont : 
le voyage, la maladie, la grossesse, l'allaitement et la vieillesse. 


S'agissant du voyageur et du malade, ils doivent tous deux rattraper les jours de 
jeûne manqués. 


Quant à la femme enceinte ou qui allaite, ainsi que les personne âgées, hommes 
ou femmes, elles se contentent de nourrir pour chaque pauvre la moitié d'un sa'!. 


(1)Un sa' équivaut à quatre fois la quantité de deux mains jointes (ndt). 
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Question 9 : 
Cite les différentes catégories de jeûne recommandé 
Réponse : 
1-Le jeûne du mois de Mouharram, en particulier le dixième jour du mois. 
2-Le jeûne du mois de Cha'ban 
3-Jeûner les neufs premiers jours du mois de Dhoul Hijja, particulièrement le 
neuvième qui est le jour de 'Arafah. 


4-Le jeûne du Lundi et du Jeudi. 
5-Jeûner les trois jours blancs de chaque mois. 


Question 10 : 


Cite les différentes catégories de jeûne interdit ? 
Et pour qui est-il interdit de jeûner ? 


Réponse : 
-Les deux jours de ‘id. 
-Les jours de tachriq sauf pour le pèlerin qui n'a pas d'offrande à sacrifier. 
-Le jour de doute. 
-Jeûner le Vendredi isolement. 


Et il est interdit de jeûner pour celle qui est en période de menstrues 
ou de lochies. 
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Question 11 : 


Cite les annulatifs du jeûne ? 
Et pour lesquels la compensation est-elle obligatoire ? 


Réponse : 


La nourriture, la boisson et tout ce qui arrive dans le ventre même si c'est par 
une autre voie que la bouche, comme l'alimentation par perfusion, le rapport 
sexuel ainsi que l'éjaculation avec désir (sans être due à un rêve), se faire 
volontairement vomir, ainsi que le sang des menstrues et des lochies. 
Quant à la compensation, elle est obligatoire en cas de rapport sexuel durant un 
jour de Ramadan. 


Question 12 : 
Qu'incombe-t-il au jeûneur qui a mangé ou bu par oubli ? 
Réponse : 
Il ne lui incombe rien, ni rattrapage ni compensation et il poursuit son jeûne en 
raison de la parole du Prophète $$ : "Si il a mangé ou bu par oubli, qu'il 


poursuive son jeûne, car c'est certes Allah qui l'a nourri et abreuvé". 
(AI Boukhari 1933 et Mouslim 1155) 
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Question 13 : 


Quel est le jugement de celui qui rompt volontairement son jeûne 
durant le mois de Ramadan ? 


Réponse : 


Celui qui rompt volontairement son jeûne a commis un grand péché, et le 
Prophète $% a vu des gens pendus par les pieds, leurs mâchoires fendues 
ruisselant de sang. Il dit : qui sont ces gens ? On lui répondit : ceux qui rompent 
leur jeûne avant son terme. 

(An-Nassaï dans as-sounan al koubrah 3273) 


Le hafizh adh-Dhahabi a dit : 
Celui qui délaisse le jeûne de Ramadan sans excuse, est pire que le fornicateur, 
le percepteur [d'impôts et taxes illicites] et l'alcoolique. 
[AI kabaïr 25] 
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Question 14 : 


Quelle obligation incombe-t-il à celui qui est mort 
alors qu'il avait des jours de jeûne à rattraper ? 


Réponse : 


Si il n'a pas eu la possibilité de rattraper alors il ne lui incombe rien. Mais si il en 

avait l'occasion et a été négligent, alors il revient à son wali de nourrir un pauvre 

avec un kilo et demi de la nourriture consommée dans le pays pour chaque jour 
manqué. 


Ibn Abbas a dit : "Si une personne tombe malade durant le mois de Ramadan, puis 
qu'il meurt sans avoir rattrapé son jeûne, on nourrit à sa place et on ne rattrape pas 
[le jeûne manqué]..." [Abou Daoud 2401] 
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Question 15 : 


Qu'incombe-t-il à celui qui a négligé et retardé le rattrapage de Ramadan jusqu'à 
atteindre le Ramadan suivant ? 


Réponse : 


Ibn ‘Abbas -qu'Allah l'agrée ainsi que son père- fût questionné à propos d'un 
homme qui a atteint le mois de Ramadan alors qu'il avait un mois de Ramadan 
précédent à rattraper ? 


Il répondit : il jeûne le mois en cours, puis il jeûne celui qu'il doit rattraper, et 
nourrit pour chaque jour un pauvre de la moitié d'un sa’. 
[Mousnad ibnou-l ja'd 235] 


Question 17 : 
Quelle est la récompense de celui qui veille la nuit du destin ? 
Réponse : 


La récompense de celui qui veille la nuit du destin est le pardon de ses péchés 
antérieurs, le Prophète $£ a dit : 

"Celui qui veille la nuit du destin avec foi et en escomptant la récompense 
d'Allah, ses péchés antérieurs lui sont pardonnés, et celui qui jeûne le mois de 
Ramadan avec foi et en escomptant la récompense d'Allah, ses péchés antérieurs 
lui sont pardonnés". 

[AI Boukhari 35 et Mouslim 760] 
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Question 17 : 
Quelle est la place de la nuit du destin parmi les autres nuits de l'année ? 
Réponse : 


La nuit du destin est la nuit la plus grandiose de l'année, Allah 4l y a descendu le 
Coran, de la Table Gardée jusqu'à bayt al 'izzah au ciel de ce bas monde. Et Allah 
a décrit cette nuit comme étant une nuit bénie, il dit 4] (dans la traduction 
approchée du sens) : 


{Nous l'avons certes, fait descendre (le Coran) pendant la nuit d'AI-Qadr. C) 
Et qui te dira ce qu'est la nuit d'Al-Qadr? 
La nuit d'Al-Qadr est meilleure que mille mois. (©) 
Durant celle-ci descendent les Anges ainsi que l'Esprit, par permission de leur 
Seigneur pour tout ordre.) 
Elle est paix et salut jusqu'à l'apparition de l'aube} 
[Sourate al Qadr 1-5] 


Et dans la sourate Ad-Doukhan verset 3 : 
{Nous l'avons fait descendre en une nuit bénie, Nous sommes en vérité Celui qui 


avertit}. 


Question 18 : 
Durant quelle nuit la nuit du destin a-t-elle lieu ? 
Réponse : 
La supposition la plus prépondérante est qu'elle a lieu durant les nuits impaires des 
dix dernières nuits de Ramadan. 


Le Prophète % a dit : "Recherchez la nuit du destin dans les nuits impaires des dix 
dernières de Ramadan [AI Boukhari 2019] 
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Question 19 : 
Pourquoi la nuit du destin "al qadr" a-t-elle été nommée ainsi ? 
Réponse : 


Parmi ce qui a été évoqué par les savants : fait partie des sens de "al qadr" : la 
noblesse et l'élévation. 


Il fût dit aussi qu'elle a été nommée ainsi car Allah décrète durant celle-ci les 
évènements de l'année. 


Et il fût dit aussi que son nom vient du fait que les actes d'obéissance accomplis 
durant celle-ci ont une énorme valeur et une grande récompense. 


Et II fût dit aussi d'autres choses que cela. 


Question 20 : 


Quel est le sens du mot i'tikaf ? Où a-t-il lieu ? 
Le Prophète $ l'a t'il déjà effectué ? Quand ? 


Réponse : 


Al i'tikaf, c'est le fait de rester à la mosquée afin de se consacrer à l'adoration 
d'Allah, et il n'a lieu que dans les mosquées. Le Prophète $% a fait al i'tikaf durant 
les dix derniers jours de Ramadan. Aïcha -qu'Allah l'agrée- rapporte : le Messager 

d'Allah $% faisait al i'tikaf durant les dix derniers jours de Ramadan jusqu'à ce 

qu'il décède, puis ses femmes firent de même après lui 
[al Boukhari 2026 et Mouslim 1172] 
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